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Curso práctico
y vivencial

Que fortalece y aporta a los valores institucionales, 
un espacio de reflexión, conocimiento, evaluación y 
retroalimentación, impulsando a la persona a buscar su 
crecimiento personal y profesional, cuidando de su integridad, 
encontrando nuevas formas para la trascendencia, y 
priorizando en los valores contextualizados necesarios para la 
responsabilidad y confianza que debe caracterizarlo.

Video

https://drive.google.com/file/d/1c-reOlIsASGuUoXEYBnGO9n40tW4VTmx/view?usp=sharing


Las actividades contenidas en el curso, propician una 
interacción personal para visualizar con integración sensorial, 
los diferentes ámbitos de la vida de cada uno, mediante 
lecturas, audios, videos y ejercicios vivenciales, que buscan 
llevar a la persona al encuentro de una mejor perspectiva,  que 
ofrezca bienestar basado en valores y responsabilidades 
contextualizados.
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Es insuficiente
vivir el día a día;

Video Audio

https://drive.google.com/file/d/1Y83ROd79EVxa8WJMmcDEZTuvn0XoFK7o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1wXLq30jSTODX_5Us5oVAJbrEPs8Z-X7v/view?usp=sharing


70 % reto vivencial, 20 % coaching – 
recomendaciones, 10%  teoría.
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Características

I

Secuencial (seriado) y gradual, respeta 
el ritmo de cada persona. 

Acumulación de experiencias para el 
cumplimiento del programa.

II

III

Enfoque a resultados e integración de 
evidencia.

IV

Retos concretos que implican decisión 
y responsabilidad de ejecución.

Reorientación del valor de la persona y 
profesión.

V

VI
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Diferenciación

Autoconocimiento, aceptación, superación

Uso de multi-recursos

Recomendaciones que proponen una auténtica ganancia

Construcción gradual de un contrato de hábitos

Proyecto de vida 

I

II

III

IV

V



Los valores son la forma más 
consistente de generar confianza
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La persona como
primer valor

El curso VRC consigue una dinámica 
ordenada de alta reflexión y evaluación de 
los pensamientos, actos, emociones y 
creencias que el ser humano va creando en 
su personalidad elegida como estilo de vida. 

Se trabaja con la línea de autoconocimiento, 
autoestima y autorregulación, focalizando en 
líneas de mejora y crecimiento,  encontrando 
los valores y virtudes necesarios para el 
crecimiento deseado y la obtención de logros 
y aciertos de nuestras metas trazadas.

En lo personal y profesional 
la confianza lo es todo

La confianza siempre afecta los resultados



Crecer significa
adquirir nuevos

hábitos
Sin hábitos buenos no hay 

crecimiento verdadero y sostenible

Con buenos hábitos se incrementa el valor
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Sin hábitos buenos no hay 
crecimiento verdadero y sostenible

Con buenos hábitos se incrementa el valor

Son el modo más grande de ganar

Los buenos
hábitos

Las ganancias de tener buenos hábitos son una 
mejor calidad de vida, mejores oportunidades, 
mayor estabilidad y satisfacción personal.
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“Abrimos conciencia para orientar el 
sentido de superarnos a nosotros mismos, 

conquistarnos.”

http://www.vrc.media

